
 

 
 

Velkommen til Lygna skisenter 

KM klassisk distanse 2020  

Oppland skikrets 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



Gran il ski og Oppland skikrets ønsker velkommen til 

Kretsmesterskapet 2020  

Sprint fristil og individuell start klassisk 

Lygna skisenter 25.-26.januar 2020 

 

Gran il ski og Opplands skikrets har gleden av å ønske velkommen til årets 
kretsmesterskap lørdag 25. og søndag 26.januar  

Lørdag arrangeres sprint fristil for klassene 13 år og eldre.  

Søndag arrangeres individuell klassisk stil for alle klasser 8 år og eldre. For klassene 8 til 
12 år vil dette være sonerenn, og inngår ikke i kretsmesterskapet. 

 

Første start søndag kl.11.00. 

 

Det kjøres gjennomgående to spor i hele traseen, unntatt et par bakker inn mot 
stadion. 

 

Ved test av løyper, oppvarming osv, ta hensyn til løpere som har startet. 
Oppvarming kan gjøres i løypenettet sør/sør-vest for stadion. 

HUSK AT DE YNGSTE SJELDEN ROPER FOR Å FÅ PLASS! 

 

 
Begge renn inngår i MOSETERTOPPEN-CUP for 15-16 
år.  
 

Klasser og løyper: 

Lørdag – sprint fristil: 

13-14år  700m 
15-16år   1000m 
K jr/sr.  1200m 
H jr/sr.  1300m 
 
NB! Deler av sprintløypa kan stenges 5 min før første 
start. Løper beholder brikke og startnummer hele dagen. 
Leiebrikker må leveres inn på rennkontor etter ditt siste 
heat. 
Funksjonshemmede starter sammen med egen 
aldersklasse og premieres som egen klasse. 

 
 
Søndag – klassisk individuell start: 
8-10år     1km 
11-12år     2km 
13-14år     3km 
15år-j16år    5km 
G16år    7,5km (5+2,5km) 
K17-18år   5km 
K19-20år   10km (2*5km) 
M17- sr.    10km (2*5km) 
 

  



  



 

 

 

Rennleder Rolf Robøle-Sørensen 

Løypesjef Lars Ola Sterud 

Rennkontor Karianne Robøle-Sørensen 

Start Petter Molden 

Parkering Erik Flækken Morstad 

Sanitet Merethe Haugsbakken Braastad 

Premier Veronica Bjerkestrand 

Kiosk Marie Heggen 
Tidtaking Nils Prestkvern 

TD Magnus Aass og Jan Sverre Seierstad 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKTISK INFO 

Rennkontor er i tidtakerbygget ved start. Åpner ca. 2t før start. Startnummer deles ut 

på rennkontoret.  

Hent ut startnummer i god tid. Det er løpers ansvar å ha tidtakerbrikke som fungerer. 

Brikkekontroll ved start. 

Alle løpere som har fylt 13 år må ha løst lisens 

o Engangslisens kan løses på rennkontoret 

o 13-25 år – 60 kr 

o Etter fylte 26 år – 150 kr 

o VIPPS 124854 

 

Parkering/program 100,- betal gjerne på forhånd med VIPPS 124854 

Premiering - Vanlig premiering og i tillegg gavepremier som trekkes på startnummer. 

Egen medalje for de tre beste i KM. 

Garderober, dusj og kiosk/kafé i servicebygget ved start/mål. 

Overnatting – ta kontakt med Lygnasæter Hotel for overnatting på rom eller leie av 

hytter i Lygnalia 

OPPPDATERT INFO, STARTLISTER, RESULTATER FINNER DU ETTER HVERT PÅ 

www.granil.no ELLER FACEBOOKSIDEN «Gransrennet på Lygna» 

 

Vi ønsker å kunne tilby mest mulig åpne traseer også underveis i løpet, men  

TA HENSYN TIL DELTAKERNE SOM HAR STARTET! 

 

 

VI MINNER OM FLUORFORBUDET FOR LØPERE UNDER 17ÅR 

SPAR MILJØET OG HELSA! 

 

  

http://www.lygna.net/
http://www.granil.no/
https://www.facebook.com/Gransrennet-p%C3%A5-Lygna-521906104943227/?modal=admin_todo_tour


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 



 

 

 

 

 

  



 



 





 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 



 



 

 

 

TAKK FOR DELTAKELSEN OG VELKOMMEN IGJEN I TIL  

HØSTRULLEN PÅ LYGNA 6.SEPTEMBER! 

 

 

 

 

 

 

FØLG OSS PÅ FACEBOOK: 

«HØSTRULLEN PÅ LYGNA» 

«GRANSRENNET PÅ LYGNA» 

 

  



 

 

 

 

 

 

 


